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LE GANGER DU SEIN
TOUS CONCERNES !
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IMPORTANCE DU DEPISTAGE
PRECOCE

Aujourd’hui les cancers du sein concernent 1 femme /8 !

Plus un cancer du sein est détecté t6t, plus les chances de guérison sont
importantes.

Grace au dépistage précoce, la moitié des cancers du sein sont décelés alors
qu'ils mesurent moins de 2 cm. Ce niveau de détection permet d’atteindre de
tres hauts taux de guérison tout en réduisant les doses des médicaments
utilisés, qui induisent alors moins d’effets secondaires.

Il est donc important de vous informer sur le cancer du sein car cela peut vous
sauver la vie.

UN SUIVI REGULIER A TOUT AGE

Vous devez étre régulierement suivi(e) par un médecin traitant, par un
gynécologue ou par votre sage-femme : la palpation des seins et des aisselles
lui apportera des indications essentielles.

S'il ou elle pergoit une anomalie, il ou elle vous prescrira une mammographie ou
encore une echographle Ce suivi médical doit avoir lieu tous les 6 mois ou au
minimum tous les ans a partir de 30 ans. Il est important que chacune devienne
actrice de sa santé en pratiquant tous les mois une autopalpation des seins.
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Des gestes simples mais nécessaires
pour chacune !

L’auto-examen des seins ou autopalpation est une pratique trés positive et
importante pour toutes les femmes.

Elle regroupe un ensemble de gestes simples qui, prathues tous les mois,
apres les régles, vous permettent de bien connaitre vos seins, de détecter toute
anomalie et de la signaler a votre

médecin.

L’auto-examen constitue un atout de plus pour votre santé mais ne se
substitue en aucun cas a votre visite réguliere (au moins annuelle) chez votre
gynécologue ou médecin.

En cas de doute ou de question aprés une autopalpation,
consultez votre médecin généraliste ou gynécologue.

Les gestes de I'autopalpation

Etape 1: observation

Face au miroir, inspectez les deux seins et vérifiez qu'il n’y a rien d’inhabituel :
par exemple un écoulement par le mamelon d’un liquide, ou encore de sang,
crevasses, fossettes, plis ou peau qui péle ou dite d’orange sur le sein.

Etape 2 : palpation

Avec trois doigts, palpez le sein opposé, fermement, attentivement et
complétement. En commengant par la partie externe, parcourez le sein en
effectuant de petits cercles avec les bouts des doigts.

Etape 3 : aisselles

Une attention particuliére doit étre portée a la zone entre le sein et laisselle,
cette demiére comprise.

Cherchez toute grosseur ou toute induration anormale sous la peau.

Etape 4 : Mamelon
Pressez délicatement le mamelon et vérifiez qu’aucun écoulement ne se
produit. Si c’est le cas, prévenez votre médecin sans attendre.

Etape 5 : Lautre sein
Répétez I'auto-examen sur autre sein.
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